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PROYECTO CAMPAMENTO DE VERANO 2013

CAMPUS PUERTO REAL
AREA DE DEPORTES UNIVERSIDAD DE CADIZ

OBJETIVO: Contribuir a la conciliacién de la vida laboral y familiar de toda la comunidad
universitaria (abriéndose a la sociedad, en caso de quedar plazas vacantes), atendiendo a sus hijos e
hijas durante el periodo estival de vacaciones escolares (junio, julio y septiembre) en el Campus de
Puerto Real.

PRESENTACION: La Universidad de Cadiz, a través de su Area de Deportes, apuesta por una
educacion en valores y el juego limpio a través de la practica de la actividad fisica. Estos seran los
elementos sobre los que giraran los objetivos que se pretenden alcanzar a lo largo del Campamento
UCAmpus: la formacion en valores como el trabajo en equipo, el fair play y el disfrute a través de
actividades fisicas de ocio. Divertirnos a la vez que aprendemos.

Para esta formaciéon en valores, se utilizara la adaptacion de los 10 puntos que componen el
“Decdlogo del Juego Limpio en la Universidad de CAddiz’, como eje transversal de
formacion en todas las actividades que compondran el Campamento Infantil de Verano.

Junto a este eje vertebrador, se pretende trabajar otros conceptos transversales sobre los que, a lo largo
de todo el desarrollo del campamento, giraran las actividades propuestas:

- Campamento Multideporte, aprovechando las potencialidades de las instalaciones y

material deportivo de los que dispone la Universidad de Cadiz, asi como la formacion deportiva

de los técnicos del Area de Deportes, responsables de la tutorizaciéon de cada uno de los

grupos.

- Inglés, a través de clases amenas v divertidas (por medio de juegos y actividades lidicas
S y Juegos 'y
guiadas), impartidas por monitores especializados en esta materia.

- Multitalleres participativos y de reciclaje: Se plantearan actividades variadas a lo
largo de todo el campamento, fomentando la participacion activa y el uso del reciclaje de
materiales en todas las actividades planteadas, fomentando asi en los nifios y nifias la filosofia
de la sostenibilidad y de que es posible divertirse utilizando los menos materiales nuevos
posibles.

- Natacion/piscina. Mediante la realizacién de tres clases semanales de natacion, los
distintos grupos que se establezcan podran, desde iniciarse en las técnicas de flotabilidad, hasta
avanzar en el perfeccionamiento de la natacién, todo ello planteado desde una perspectiva
ladica e impartido por los técnicos especialistas en natacién de la empresa OcioSur.

- Alimentacion saludable: tanto el desayuno, el tentempié de media mafiana, como el
almuerzo (para aquellos que deseen contratarlo), se ofrecera una alimentacion saludable, basada
en la elaboracién de menus equilibrados y una ingesta calérica adecuada al requerimiento del
gasto de las actividades propuestas.
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ORGANIZACION POR UNIDADES DIDACTICAS SEMANALES:

Cada una de las semanas se organizara en unidades didacticas, trabajandose como ideas centrales sobre
las que giraran todo el desarrollo de las actividades, trabajandose en torno a:

UNIDAD DIDACTICA 1. (ilt. sem. junio): 7ODOS IGUALES, TODOS DIFERENTES
UNIDAD DIDACTICA 2. (1° sem. julio): LA PREHISTORIA Y LA ARQUEOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 3. (2° sem. julio): LA SOLIDARIDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. (3° sem. julio): NUESTROS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 5. (4° sem. julio): LA SOSTENIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 6. (5° sem. julio): LA AMISTAD

UNIDAD DIDACTICA 7. (1° sem. septiembre): EL CIRCO

PARTICIPANTES: Nifos y nifias de 3 a 12 anos de edad (nacidos entre los anos 2001 al 2010, y que
tengan autonomia para las funciones fisiolégicas basicas), hijos y/o hijas de miembros de la
comunidad universitaria (alumn@s, PAS y PDI). Los nifios y niflas patticipantes deberdn tener
cumplidos los 3 afnos en el momento del inicio de la actividad.

Las plazas vacantes no cubiertas por la comunidad universitaria, se ofertaran a participantes externos

de la Universidad.
HORARIO: Desde las 7:45 hasta las 14:00 h (6 hasta las 15:30, en caso de contratar el almuerzo).

TEMPORALIZACION: El periodo de oferta del Campamento UCAmpus, abarca todo el periodo
de vacaciones estivales infantiles, con las siguientes opciones de insctipcion:

TURNO 1 24 al 28 junio

TURNO 2 Primera Quincena de Julio

TURNO 3 Segunda Quincena de Julio (posibilidad de ampliar hasta el 2 de agosto)
TURNO 4 2 al 6 septiembre

PLAZAS DISPONIBLES:
Se ofertan 66 plazas/turno. Los tutnos podrin suspenderse en caso de no alcanzarse un numero
minimo de inscripciones.

INSCRIPCIONES (Hasta agotar plazas disponibles):
En cualquier oficina del Area de Deporttes de los cuatro campus, presentando DNI del nif@ o libro de
familia, en los siguientes plazos:

- Comunidad UCA: desde el lunes 13 al viernes 24 de mayo (plazo preferente)

- Externos UCA: desde el lunes 27 de mayo

DOCUMENTACION A PRESENTAR PARA LA INSCRIPCION:
- Hoja de inscripcién cumplimentada en todos sus apartados.
- 1 fotografia tamafio carnet a color del nifi(@
- Fotocopia del libro de familia o0 DNI del nifi@ pata la acreditacién de su edad
- Acreditacion de pertenencia a la comunidad universitaria:
o En caso de hij@s de PAS-PDI: copia de la tdltima némina o certificado del Area de
Personal de la UCA.
o En caso de hij@s de alumn@s UCA: hoja de matricula curso 2012-2013
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FORMA DE ABONO DE LA INSCRIPCION:

En las oficinas del Area de Deportes de los campus de Cadiz, Puerto Real, Jerez y Algeciras:

Opcién A): Reservar plaza y, con posterioridad, presentar copia del recibo de ingreso de la
cuantia indicada en la ¢/c 0049 4870 81 2210365946. Se dispondra de 24 horas para presentar el recibo
del ingreso. En caso contrario, se anulara la reserva de plaza.

Opcidén B): Realizar la inscripcion, abonando la cuantia mediante pago con tarjeta de crédito o

débito.

Sélo en la oficina del Area de Deportes de Puerto Real: ingreso en efectivo a través de maquina ticket
(billete maximo aceptado 20 €).

EL PRECIO INCLUYE, junto a todo el programa de actividades multitalleres, exhibiciones,
clases participativas, actividades polideportivas, inglés, piscina...:

- Desayuno saludable tutorizado y aula matinal, con entrada desde las 7:45 h, hasta las 9:00 h.

- Tentempié saludable a media mafana.

- (Opcional): Almuerzo saludable tutorizado y sobremesa, con salida hasta las 15:30 h.

- Material didactico y manualidades (excepto material reciclado, que se solicitara a las familias)

- Gorra y 2 camisetas oficiales del campamento, que se entregara junto a la primera inscripcion.
- Seguro de accidente.

- Album fotogréfico on-line de recuerdo.

- Diploma de participacion.

JORNADA INFORMATIVA PARA LAS FAMILIAS:

SABADO 15 DE JUNIO, a las 11:00 h. en el Complejo Deportivo UCA (Campus Puerto Real).

o Recorrido guiado por las instalaciones donde desarrollaran las actividades los nifios y
ninas.

Entrega de material (camisetas y gorra).

Informacién sobre programaciones semanales.

Mendts de almuerzo para el campamento.

Instrucciones generales para el correcto funcionamiento del campamento: horarios,
entrega-recogida de los nifios y nifias, indumentaria, colaboracién de las familias. ..
Resolucién de dudas
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ESTRUCTURA HORARIA BASICA SEMANAL

HORARIO LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
7:45 - 9:00 AULA MATINAL + DESAYUNO SALUDABLE TUTORIZADO (¢Yz es de dia?,
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
’ TEMTEMPIE ’
TENTEMPIE SALUDABLE DE MEDIA SALUDABLE TENTEMPIE SALUDABLE DE MEDIA MANANA

11:00 - 11:15 MANANA (¢Un descansito?) DANONE (Actimel) (¢Un descansito?)

JU&%%%EN JUEGOS EN INGLES JUEGOS EN INGLES

(You know?) (You know?)

(You know?)

11:15 - 12:15
ACT. EXTER. SALIDAS, ACT. EXTER. SALIDAS,
Can'lblo plscL'na : FIESTAS TEMATICAS, e FIESTAS TEMATICAS, (Gt o Al e
(cidonde esti mi ETC. £ mi oo e ETC. £ mi ort =

12:15 - 12:30 gorroooo!?) (Y hoy...;chin, tatachin!) G R0 (Y hoy...;chin, tatachin!) SR
12:30 - 13:15
13:15 - 13:45 Ducha Cambio/Ducha Ducha Cambio/Ducha Ducha
13:45 - 14:00 TIEMPO LIBRE/JUEGO LIBRE/ PREPARACION ALMUERZO (¢Ya me he lavado las manos?)
14:00 - 15:00(*) ALMUERZO SALUDABLE TUTORIZADO (GUAmmm... qué rico!)
15:00 - 15:30

* La recogida de los nifios y nifias que no se queden a almorzar se hara de 14:00 a 14:45 h.

DESCRIPCION DE LOS HORARIOS:

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA (;Poco a poco, que es muy temprano!): realizaran actividades tutorizadas de juegos
de mesa, modelado, pintura, manualidades, teatro, ajedrez...Todo ello basindose en la filosoffa del reciclaje y la sostenibilidad.
ACTIV. POLIDEPORTIVAS EN PABELLON CUBIERTO (;Esto se animal): pasamos al pabellén cubierto donde
iremos realizando actividades multideportivas variadas: psimotricidad, descubriendo nuestras cualidades fisicas, iniciacién a los
deportes individuales (atletismo, badminton, tenis de mesa...) y de equipo (balonmano, baloncesto, futbol sala, voleibol,
hockey...), juegos tradicionales, juegos alternativos...

JUEGOS EN INGLES (You know?): volvemos a la sala, donde el profesor de inglés nos propondré actividades originales y
divertidas en lengua inglesa.

ACT. PISCINA (;Al agua patos!). nuestros monitores espacialistas en natacion, nos plantearan muchas y amenas actividades
acudticas, bajo la vigilancia de los socorristas acuaticos.

ACT. EXTER. SALIDAS, FIESTAS TEMATICAS, ETC. (Y hoy...;chdn, tatachan!): dos dias a la semana nos realizaremos
actividades variadas (en interior o exterior) para realizar excursiones, visitas, gymkhanas, utilizacion de las pistas deportivas
exteriores (padel, tenis, futbol...), realizacién de fiestas tematicas (fiesta del agua, fiesta hawaiana, fiesta de disfraces...), taller de
orientacion, taller de iniciacion al judo y la defensa personal, taller de jardinerfa, taller de circulacion vial, taller de cocina frfa, taller
de arqueologfa, etc.

TIEMPO LIBRE/JUEGO LIBRE/PREPARACION ALMUERZO (;Ya me he lavado las manos?). breve espacio de
tiempo donde podran dar rienda suelta a su imaginacién, justo antes del almuerzo. Es este momento los alumnos que no incluyan
el almuerzo pasaran a ser recogidos por sus responsables. Los alumnos que no disfruten del almuerzo deberan ser recogidos por
sus familias antes de la 14:45 h.

SOBREMESA, ESPERANDO A LOS PAPIS (;Un ratito mds, porfa...!): tras el almuerzo, nos trasladaremos al aula donde
se relajaran realizando alguna actividad multimedia, hasta la hora de la recogida por la persona autorizada (permanencia méaxima
15:30 h.)
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PRECIOS COMUNIDAD UCA USUARIOS CONVENIO Y PUBLICO GENERAL

ler hij@ 2° hij@ y posteriores ler hij@ 2° hij@ y posteriores
JUNIO 65,5 55,5 75,5 65,5
JUNIO (INC. ALMUERZO) 86,5 76,5 96,5 86,5
1° QUINCENA JULIO 137,5 125,5 147,5 137,5
1° QUINCENA JULIO (INC. ALMUERZO) 184 B 194 184
(Hasta dia 31) | (Incluido 1y 2 ago.) | (Hasta dia 31) (Incluido 1y 2 ago.) (Hasta dia 31) | (Incluido 1y 2 ago.) (Hasta dia 31) (Incluido 1y 2 ago.)
2° QUINCENA JULIO 150 177 138 165 162 189 150 177
2° QUINCENA JULIO (INC. ALMUERZO) 200,5 236,5 188,5 2245 2125 248,5 200,5 236,5
(Hasta dia 31) | (Incluido 1y 2 ago.) | (Hasta dia 31) (Incluido 1y 2 ago.) (Hasta dia 31) | (Incluido 1y 2 ago.) (Hasta dia 31) (Incluido 1y 2 ago.)

JULIO COMPLETO 266 289 251 274 281 304 266 289
JULIO COMPLETO (INC. ALMUERZO) 363 394 348 379 378 409 363 394
SEPTIEMBRE 65,5 55,5 75,5 65,5
SEPTIEMBRE (INC. ALMUERZO) 86,5 76,5 96,5 86,5

ESTOS PRECIOS NO TIENEN APLICADA LA REDUCCION DERIVADA DE LA POSIBLE SUBVENCION DE ACCION SOCIAL DE LA
UNIVERSIDAD DE CADIZ PARA HIJOS E HIJAS DE PAS Y PDI.

DICHA SUBVENCION PODRA SOLICITARSE EN PLAZO Y FORMA SEGUN LAS INDICACIONES DEL VICERRECTORADO DE
PROYECCION SOCIAL, CULTURAL E INTERNACIONAL.
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